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Gold aut der Mauer

Halb-Marathon | Der Teesdorfer Rolf Majcen stellte beim ,,Great Wall of China*

Treppenlauf an der Chinesischen Mauer einen neuen Streckenrekord auf.

Von Wolfgang Waltner

Super-Premiere fiir den Teesdor-
fer Rolf Majcen -, Great Wall of
China Half-Marathon” stellte
der Treppenlauf-Spezialisten in
3:09 Stunden einen neuen Stre-
ckenrekord auf und feiert sei-
nen ersten Sieg bei einem Lang-
streckenlauf.

Eigentlich hatte Majcen ur-
spritnglich mit einem Mara-
thon-Start geliebdugelt. Doch
heftige = Verdauungsprobleme
zwangen zum Schwenk auf den
Halbmarathon - vor ihm 21,1
Kilometer, mit 11.000 stark vari-
ierenden Stufen und 1.200 H6-
henmetern. ,Manche Stufenab-
schnitte waren so steil, dass
auch die Hinde den Boden be-
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Meisterlich
beim Halbmara-
thon in China:
Teesdorfs Ext-
remsportler Rolf
Majcen.
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-riihrt haben”, schildert der Tees-

dorfer, ,ich konnte meine Trep-
penlauf-Féhigkeiten hier wirk-
lich voll umsetzen.” Der unebe-
ne Untergrund, zerfurcht von
unzdhligen Léchern, forderte
hochste Konzentration. ,Jedes
Stolpern wdre fatal gewesen”,
wei Majcen. Die Temperatur
stieg, der Teesdorfer musste jede
Menge Fliissigkeit zu sich neh-
men.

Auf den letzten fiinf Kilome-
tern zog Majcen das Tempo
noch deutlich an und baute da-
mit seine Fiihrung weiter aus.
Mit 3:09 Stunden unterbot er
die alte Bestmarke an der Chine-
sischen Mauer deutlich. Majcen:
»Das ist einer meiner schonsten
Siege."”

émnrmcm_.-
x>oﬁmmma

Iu EJ-H




